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Questo gruppo di patologie presentattenistiche a volte molto differenti le une dallée,
ma con un comune denominatore rappresentato daaieodel comportamento e della comuni-
cazione che costituiscono la modalita preminentdutizionamento psichico. La classificazione di
guesti disturbi ha subito negli anni diverse mattié ed € ipotizzabile che non sia ancora definitiva

La classificazione del ICD10, assegnguasto gruppo il codice F84 e considera l'inizio
delle manifestazioni entro i cinque anni, pur anereto poche eccezioni. La classificazione ritiene
che tali sindromi possono essere associate a gaaboganiche, ma, indipendentemente da cio, la
diagnosi deve basarsi sulle caratteristiche delpgstamento e del disturbo della comunicazione. Il
gruppo F84 comprende: l'autismo infantile (si emida entro i 3 anni), l'autismo atipico (si
evidenzia dopo i 3 anni), la sindrome di Rett @tnente da considerare a parte), le psicosi
disintegrative dell'infanzia, la sindrome di Asparg altre forme meno definite associate o meno a
insufficienza mentale o a iperattivita e a movimetgreotipati.

Oltre alle sindromi sopra citate, tesh@nn considerazione che nel percorso evolutivo
possono comparire sintomi prodromici spesso sdiitatd, sarebbe opportuno includere le disar-
monie evolutive di tipo psicotico. Si dovranno amatonsiderare le psicosi deficitarie (come da
vecchia dizione), le psicosi simbiotiche e alcumanfe limite di dubbia interpretazione nosografica.

In tutte queste forme cliniche l'ipatpil suggestiva € che la causa primaria sia tudi®
della comunicazione con l'altro per una carenzea@iacita d'adattamento ai bisogni evolutivi del
bambino che a volte possono essere molto diffiddi comprendere per anomalie evolutive,
situazioni organiche o tipi particolari di orgarazzoni funzionali.

La terapia ha come obiettivo primaneelip di stabilire una comunicazione consona con le
modalita d'essere del bambino, per potere poidarezin nuovo percorso evolutivo nel rispetto della
persona e delle sue reali potenzialita. Il percdesapeutico € centrato sulla necessita di vivere
concretamente le problematiche assieme al bambamrendo I'espressivita simbolica e la
produzione fantasmatica, al fine di affrontarldémmini psicodinamici; per il bambino e l'inizio di
un NUOVO percorso per scoprire assieme al teraf@spaioprie potenzialita di rielaborazione e la
possibilita di viverle concretamente in senso etwbu La nuova possibilita di vivere
concretamente la situazione in atto assume unvalkanza incisiva in quanto é sull'agito che
nell'infanzia si verificano favorevoli regressiopér accedere ad una rielaborazione migliorativa
della organizzazione del sé e gettare le basi passaggio al simbolizzato e al pensiero

Questo tipo di intervento, con una istpaione specifica del setting, opera con attivita
motorie, ludiche ed espressive corporee (modatitunicative privilegiate dal bambino) agite e
vissute in una dinamica di relazione con il tera@p®er attivare una elaborazione della conoscenza
del Sé, del vissuto delle esperienze nel percovetutvo, delle problematiche in atto, per un
progressivo miglioramento della sua persona inprngezione evolutiva sociale.

La caratteristica fondamentale de#imento consiste nella non separazione dei settori
evolutivi in competenze specifiche (motorie, coigeited emotivo-affettive), ma in una modalita
d'approccio che imposta il lavoro sulla globali@l'cthdividuo nel rispetto della sua storia, dedlza
personalita e delle sue potenzialita nella relazioon I'ambiente familiare e sociale. Le dinamiche
terapeutiche verranno vissute in uno spazio e irteampo agito dal paziente e dal terapeuta per
favorire la massima pregnanza di ogni attivita etpe

L'evento propone, nelle diverse forrtieiche, una approfondita analisi delle cause ¢edel
dinamiche che hanno determinato la patologia, ceai saranno fondamentali per l'identificazione
degli obiettivi terapeutici. Con tale ottica vemanpresentate, con il supporto dei dati cliniciie d
video-registrazioni, le terapie di bambini affetd autismo, da psicosi disintegrative, da disareoni
evolutive di tipo psicotico.

Programma dettagliato



17 aprile 2010

Ore9-10

Breve introduzione storica sulle classificazionglilautismi e delle psicosi infantili. Richiamo tel
definizioni di autismo, diverse tipologie delle @ssi infantili, disarmonie evolutive di tipo
psicotico, bouffées deliranti, borderline.

Ore10-11

Quale importanza eziopatogenetica hanno nel proassutivo i fattori costituzionali e quelli
ambientali? E possibile identificare un fattor&eamune? Quali sono le reali necessita terapeutiche
e il percorso ricostruttivo verso un miglioramedtdl'organizzazione neuropsicologica e una piu
favorevole strutturazione della personalita nedlazione con il mondo?

Ore 11-13
Presentazione delle caratteristiche della teraglisadito a mediazione corporea: il setting, laifiy
del terapeuta, gli obiettivi, il processo terapentia correlazione tra l'interno e I'esterno #irsg.

Ore 13 -14
Pausa pranzo

Ore 14 - 16
Analisi del percorso eziopatogenetico in alcuni cas diagnosi di spettro autistico.

Ore 16- 17
Lavoro a piccoli gruppi sui casi presentati.

Ore 17- 18
Sintesi del lavoro dei gruppi e discussione in aten

18 aprile 2010

Ore9-11
Terapia di un bambino con autismo di 3 anni e 6 mesi. Analisi di alcune sedute e del processo
terapeutico.

Ore 11- 12
Lavoro a piccoli gruppi sul caso presentato

Ore 12 -13
Sintesi del lavoro dei gruppi e discussione in aten

Ore 13- 14
Pausa pranzo

Ore 14 - 16
Terapia di un bambino con psicos disintegrativa di 8 anni e 2 mesi. Analisi di alcune sedute e
del processo terapeutico.

Ore 16 — 17
Lavoro a piccoli gruppi sul caso presentato.

Ore 17 -17,30
Discussione in plenaria sul metodo presentatopiaggi e i limiti, la necessita formativa specifica

Ore 17,30 - 18 Verifica con questionario.
Docente
Prof. Roberto Carlo Russo, neuropsichiatra I nfantile e psicoter apeuta.
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Costo

€ 200,00 + Iva

Informazioni elscrizioni

Telefonare al mattino al 02/66804556 preferibilneetdlle 8 alle 9 o dalle 12 alle 13.

L'attivazione del seminario € subordinata alla igmne di un minimo di 10 partecipanti; in caso
contrario la Direzione si riserva di comunicare $aspensione al piu presto e verra rimborsato salo |
guota gia versata.



